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 Lille, le 5 Mars 2010 
 

 
Madame, Monsieur,  
 
C’est avec beaucoup d’intérêt que j’ai pris connaissance de votre courrier, 

demandant - à l’occasion du prochain renouvellement du Conseil régional – un engagement 
pour soumettre à l’approbation de la future assemblée trois axes d’action qui affirmeront la place 
des fruits et légumes frais au cœur des politiques locales de la région. 

 
 Je suis heureux, au nom d’Europe Ecologie Nord-Pas de Calais, de vous préciser 
notre engagement sur ces questions. 
 

Nous souhaitons que se poursuive l'action engagée avec les responsables de 
restauration des lycées (ainsi que ceux des CFA) autour de la question de la promotion d'une 
alimentation saine (159 lycées sur 200, disposent d'une cuisine). Notre plan de développement 
du bio prévoit une expérimentation de 2 ans d’aliments bio servis dans plusieurs lycées de la 
région. Les formations en diététique et à la logique des circuits courts, inscrites dans le plan de 
formation des agents travaillant en restauration, doivent être renforcées. Pour que l'action soit 
efficace et comprise, il nous semble judicieux qu'elle soit inscrite dans le programme des 
Agendas 21 des lycées, qu'elle associe en amont les parents d'élèves et les élèves, et fasse 
l'objet d’une communication efficace. L’expérience de repas bio servis aux lycées, assortis 
d'informations ciblées, a déjà été menée dans des établissements volontaires lors des deux 
éditions précédentes des semaines cancers Nord/Pas-de-Calais. 

Des semaines "découvertes de la cuisine régionale" peuvent être organisées dans les 
cantines, et la sensibilisation des élèves à la problématique de l'alimentation doit être poursuivie. 
Ces initiatives pourront être davantage orientées vers la promotion des fruits et légumes de 
proximité, une consommation adaptée en fonction des saisons, la découverte de nouveaux 
goûts, le plaisir de la préparation et du partage du repas… 
 

D'autres actions sont déjà menées par la Région et concourent également à la 
promotion d'une alimentation saine et de proximité : par exemple, le travail engagé avec les 
écoles de consommateurs (soutenues par la Région), les itinéraires du développement durable 
2007 (qui portaient sur « Agriculture, alimentation, santé et développement durable"), ou ceux 
de 2009 (sur l'expérimentation de l'étiquetage CO2 sur les produits de grande consommation). 

         …/… 



Il est à noter qu’en réponse à notre appel à projet d'actions de santé 2009,  
plus de 37 % des actions retenues portaient sur la promotion d'une alimentation de bonne 
qualité. 

 

Concernant votre proposition de lancer et promouvoir une grande semaine régionale 
annuelle Fraich’attitude à partir de juin 2011, celle-ci nous semble opportune si elle peut 
permettre de valoriser la consommation de produits locaux, idéalement bio, et tenant compte de 
la saisonnalité des cultures. Il faut aussi qu’elle puisse être préparée et mise en œuvre en toute 
cohérence avec les actions déjà menées, en impliquant au maximum les acteurs mobilisés sur 
notre territoire. 

 

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, en l’expression de mes salutations 
distinguées. 

 

 
Jean-François CARON 
Tête de liste régionale  

Europe Ecologie Nord-Pas de Calais 

 

 
 
Je vous adresse ci-joint un exemplaire de notre programme, également téléchargeable sur  
http://nord-pas-de-calais.regions-europe-ecologie.fr/  






