
Les Parcs naturels régionaux
Laboratoires du développement durable
Il existe quatre parcs en Pays de la Loire : les Parcs naturels  
régionaux de Brière, Normandie Maine et Loire Anjou Touraine,  
et le Parc interrégional du Marais poitevin.

Les Parcs naturels régionaux sont créés pour protéger et mettre  
en valeur de grands espaces ruraux habités, dont les paysages  
et le patrimoine culturel sont de grande qualité, mais où l’équilibre 
est fragile. Car tout l’enjeu est là : maintenir des activités humaines, 
existantes et nécessaires à la préservation des milieux naturels. Un 
Parc naturel régional s’organise donc autour d’un projet partagé 
de développement durable entre habitants et acteurs du territoire : 
la charte de parc. Cette charte formalise des engagements entre 
collectivités et partenaires pendant douze ans.

Édito
La Région des Pays de la Loire vous invite à découvrir les 
richesses naturelles de ses dix-huit Réserves naturelles 
régionales et de ses quatre Parcs naturels lors de la  
Semaine de la nature, qu’elle organise pour la troisième année.

Les dix-huit Réserves naturelles régionales labellisées 
de 2008 à aujourd’hui représentent près de 2 500 ha. Ce 
réseau régional place la Région au deuxième rang national 
pour le nombre de sites labellisés. Ces sites accueillent deux 

tiers des espèces animales menacées en Pays de la Loire et une part significative 
de la flore régionale. Si vous n’avez jamais vu ou entendu parler de ces espèces, 
la Semaine de la nature est ainsi l’occasion de découvrir : spatules blanches, 
guifettes noires, échasses blanches, tritons marbrés, loutres d’Europe, gratiole 
officinale, rossolis carnivores...

Derrière chacun de ces territoires labellisés, des acteurs : collectivités,  
associations,  privés, particuliers, agriculteurs, scientifiques se mobilisent pour 
garantir la préservation de la biodiversité, au sein des réserves et des parcs. Ce 
dynamisme d’acteurs locaux constitue un formidable vivier d’expériences, que 
la Région utilise pour bâtir un nouveau plan d’actions régional 2013-2015 en 
faveur de la biodiversité. Première concrétisation du plan d’action régional 2012-
2013 : le centre de découverte de la biodiversité Beautour à La-Roche-sur-Yon, 
qui sera inauguré le 25 juin. Equipement d’éducation citoyenne, Beautour a pour 
objectifs la valorisation des collections de Georges Durand, le développement 
d’une médiation pour les scolaires ainsi que l’accueil de chercheurs. 

Les activités proposées du 18 au 26 mai sont entièrement gratuites et sont 
encadrées par des spécialistes qui sauront vous faire partager leur passion 
dans le respect de ces sites remarquables mais néanmoins fragiles. Profitez 
du printemps pour les découvrir et laissez-vous emporter par les découvertes 
inattendues qui s’offrent à vous ! 

Jean-Pierre LE SCORNET
Vice-président de la Région des Pays de la Loire,  
Président de la Commission aménagement du territoire et environnement

Rendez-vous sur 
 www.semainedelanature.paysdelaloire.fr

Le patrimoine naturel de la Région est réparti 
autour de six grands types de milieux :

•	� Les bois et forêts : 320 000 ha, soit 10%  
de la surface régionale, en progression  
depuis la seconde moitié du 20e siècle.

•	� Les zones humides : 250 000 ha de lacs et  
rivières, roselières et plans d’eau, tourbières et marais, 
vasières et prés salés, côtes rocheuses et sableuses, 
représentant plus de 6% du territoire et plaçant les Pays  
de la Loire au 3e rang des régions françaises en  
zones humides.

•	 �Le bocage : 614 000 ha de prairies, 160 000 km  
de haies, 100 000 mares. 

•	 �La Loire : 220 km de Loire et son estuaire, corridor 
d’échanges et important réservoir de biodiversité  
pour la faune, la flore et les hommes.

•	 �Le littoral : 507 km de littoral, soit 7,1% du trait  
de côte français.

•	 �Les pelouses et les landes (humides ou sèches) :  
37 240 ha de landes et de pelouses sèches, exposées  
à des conditions difficiles, pour la plupart issues de  
la déforestation, abritant 33% des plantes rares  
ou menacées.

La biodiversité    en Pays de la Loire

L
a biodiversité recouvre l’ensemble des milieux naturels 
et des formes de vie — plantes, animaux, champignons, 
bactéries… — ainsi que toutes les relations des orga-

nismes vivants, entre eux et avec leur environnement. Elle 
reflète l’immense variété de la vie, la diversité des gènes, 
des espèces, des habitats et des écosystèmes.

Éléphant d’ailleurs ou petite bête d’ici, même combat !
Comme partout dans le monde, la diversité biologique s’appauvrit 
dans notre région, fragilisant l’équilibre écologique et toutes les 
formes de vie… Car la biodiversité ne se limite pas aux grandes 
espèces en danger, certaines moins connues et plus proches de chez 
nous sont aussi menacées !

La région des Pays de la Loire dispose d’une 
grande variété de milieux naturels qui 
recouvrent 40% de son territoire. Chacun a 
ses propres caractéristiques, conditions de 
vie, espèces faunistiques et floristiques. 
Tous sont à l’origine d’une biodiversité 
exceptionnelle et fragile qu’il est 
nécessaire de préserver.

Une mosaïque de milieux préservés

Des espaces d’excellence environnementale

Chiffres-clés
FLORE 
La flore en Pays de la Loire, c’est 1819 espèces spontanées,  
soit 32% de la flore nationale.

44% de la flore ligérienne est en situation précaire : la « liste rouge régionale »  
regroupe 715 plantes rares et/ou menacées, et 121 plantes des Pays de la Loire sont  
inscrites au Livre rouge de la flore menacée de France.

FAUNE 
En Pays de la Loire, cohabitent 500 espèces de vertébrés (continentaux et marins) dont :

•	 83 espèces de mammifères,

•	 �277 espèces d’oiseaux régulièrement observées (ce chiffre peut être porté à 400 en comptant les oiseaux 
de passage). La moitié de l’avifaune nationale nicheuse, soit 187 espèces, se reproduit en Pays de la Loire.

•  16 espèces de reptiles, sur les 38 vivant en France (soit 42%),

•  22 espèces d’amphibiens,	

•  57 espèces de poissons d’eau douce, sur les 82 vivant en France (soit 69%).

Les espèces menacées représentent :

•	 + de 50% des amphibiens et des reptiles,

•	 37%	 des mammifères connus,

•	 35%	 des poissons d’eau douce répertoriés,

•	 34%	 des oiseaux nicheurs identifiés.

Le réseau des RNR joue un rôle important dans la préservation des espèces menacées : il abrite en effet  
2/3 des espèces animales prioritaires et ¼ des plantes prioritaires à l’échelle de la région.
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Après la Semaine  
de la nature,  
retrouvez 

le Mois  
des parcs 
en septembre !

Rendez-vous en septembre prochain dans les quatre parcs de la région 
pour la septième édition du Mois des Parcs naturels régionaux en Pays 
de la Loire. Des animations tout public, à partager en famille ou entre 
amis, pour mettre vos sens en éveil et mieux connaître la biodiversité 
régionale et le patrimoine naturel à quelques pas de chez vous.

La Semaine de la nature et le Mois des parcs  
ont lieu chaque année en mai et en septembre.

Les Réserves  
naturelles régionales
Pépites de la biodiversité ligérienne
De 2008 à 2013, 18 RNR ont été labellisées, pour 
6 ans, en Pays de la Loire. Ce sont des territoires 
reconnus à l’échelle régionale pour leur richesse 
naturelle (faune, flore) ou leur patrimoine géologique 
ou paléontologique. Cette reconnaissance d’excellence 
environnementale est basée sur une démarche 
volontaire des propriétaires : demande de classement 
officielle, plan de gestion sur six ans, programme 
d’actions à mettre en œuvre pour sauvegarder la 
spécificité et la pérennité des milieux  
et espèces concernés. 

Au quotidien, les RNR ont quatre objectifs :
•	 restaurer et entretenir les milieux naturels,
•	 �assurer le suivi scientifique et réglementaire,  

évaluer le programme d’actions,
•	 sensibiliser, informer les publics,
•	 �organiser la concertation des acteurs locaux. 

Semaine de la nature
du samedi 18 au dimanche 26 mai 2013

Découvrez la biodiversité  
des Pays de la Loire
• 18 Réserves naturelles régionales
• 4 Parcs naturels



Membre 
du réseau des

Mercredi 22 mai / 14h30

Les milieux remarquables  
de la forêt de Sillé
Venez découvrir des paysages et milieux naturels inscrits au 
réseau Natura 2000, et suivez les méandres du Roullée, petit 
cours d’eau s’écoulant entre escarpement rocheux et forêt.
RDV : parking du saut du cerf à Sillé-le-Guillaume 
Gratuit, public adulte, durée : 2h, prévoir des chaussures  
de randonnée 

Inscription conseillée au 02 33 81 13 33 
www.parc-naturel-normandie-maine.fr 

PNR Normandie-Maine

Samedi 25 mai : 
De 9h30 à 11h45 Découverte de l’avifaune nicheuse
De 14h45 à 17h30 Habitat naturel et botanique
Découverte de la botanique sur le site et de  
la gestion d’un milieu « agro-environnemental »

De 21h à 23h Sons nocturnes
Découverte des chiroptères et des oiseaux nocturnes
RDV : La Chauffetière à Drain 
Gratuit, tout public, prévoir des chaussures de randonnée, des jumelles  
si possible et une lampe de poche pour l’animation nocturne 
Inscription obligatoire au 06 81 79 85 95

RNR

RNR

Samedi 25 et dimanche 26 mai / 14h30, 16h et 17h30

Découverte des oiseaux et du monde des abeilles
Découvrez les oiseaux de la réserve ainsi que le monde des abeilles si utiles à l’ensemble 
de la biodiversité, grâce à la présence d’un apiculteur et d’une ruche pédagogique. 
RDV : lieu-dit « village de Passay » à la Chevrolière - lac de Grand-Lieu, observatoire 
ornithologique
Gratuit, tout public, durée : 1h30, prévoir des chaussures de marche ou des bottes en cas de pluie

Renseignements : 06 84 05 37 82 - www.chasse44.fr

Dimanche 26 mai / Balade libre départ 13h30 à 16h

Petites bêtes au marais ! 
Au fil d’une balade ponctuée d’anecdotes et d’ateliers animés par le CPIE vallées de  
la Sarthe et du Loir, l’association La Salamandre et Communauté de communes du Pays 
Fléchois, vous découvrirez les petites bêtes du Marais de Cré-sur-Loir / La Flèche.
RDV : parking  du terrain de tennis à Cré-sur- Loir
Gratuit, tout public, durée : 3h, prévoir des chaussures de marche et des vêtements adaptés au temps

Renseignements auprès du CPIE vallées de la Sarthe et du Loir au 02 43 45 83 38  
www.cpie72.ouvaton.org ou Office de tourisme du Pays Fléchois au 02 43 94 02 53

RNR

RNR

Samedi 25 mai / de 9h à 18h

Fête de la nature 
De nombreuses animations vous permettront de découvrir les papillons, les 
plantes, la géologie et l’histoire de ce site haut en couleurs. Sur les bords 
du Layon, la LPO Anjou, de nombreuses associations et acteurs locaux vous 
présenteront leurs activités à travers des expositions et des stands.
RDV : Pont-Barré à Beaulieu-sur-Layon
Gratuit, tout public, prévoir des chaussures de marche

Renseignements : 02 41 44 44 22 - www.lpo-anjou.org

Samedi 25 mai / de 14h à 22h

À la découverte de la petite faune du polder
Grâce à différents ateliers (atelier de découverte 
des invertébrés, macro-photo, initiation au dessin 
naturaliste…), découvrez la petite faune du polder : 
coccinelles, araignées, libellules …

RNR

RNR

Dimanche 26 mai / 14h

Les oiseaux de la Réserve et de la vallée du Loir
Balade à pied et en voiture à la rencontre des oiseaux de la vallée du Loir et de 
la RNR Prairies et roselière des Dureaux avec le groupe sarthois ornithologique.
RDV : parking du site gallo-romain d’Aubigne-Racan
Gratuit, tout public, durée : 2h30, prévoir des chaussures de marche et disposer  
d’un véhicule automobile (co-voiturage possible)

Renseignements : 02 43 45 46 85 - http://gso72.free.fr

Parc naturel régional

Projet de Parc naturel régional

Maison du Parc

Réserve naturelle régionale

Zone urbanisée

Forêt 

Cours d’eau

Préfecture

Sous-préfecture

Limite départementale

Vendredi 24 mai / 20h30 

A la rencontre des chauves-souris
Le Parc naturel régional et la Ligue de protection  
des oiseaux vous proposent une soirée de 
découverte et d’écoute des chauves-souris autour 
d’une conférence à 20h30 suivie d’une sortie 
observation dès 21h15.
Lieu de RDV : transmis lors de la réservation
Gratuit, tout public, durée : 2h, prévoir des vêtements 
chauds, 35 personnes maximum 

Inscription obligatoire : 02 41 38 38 88 
www.parc-loire-anjou-touraine.fr

PNR Loire Anjou Touraine

RNR

Dimanche 26 mai / 14h30

Découverte de la Réserve naturelle régionale Landes  
et tourbière des Egoutelles
Venez découvrir la diversité et la richesse biologique de la Réserve, sa faune  
et sa flore exceptionnelles et plus particulièrement la rossolis à feuilles rondes : 
une plante dévoreuse d’insectes…
RDV : place de l’église à Villepail
Gratuit, tout public, durée : 2h, prévoir des bottes de préférence ou des chaussures  
de randonnée, 25 personnes maximum 

Réservation obligatoire auprès de l’office de tourisme de Villaines-la-Juhel  
au 02 43 03 78 88. Renseignements : 02 43 03 79 62 - www.cc-villaines-juhel.fr

RNR

RNR

Samedi 18 mai / 9h

Floralies au marais : de prairies en roselières, découverte de la diversité 
végétale sur la RNR Marais de Brière - site Pierre Constant 
Les prairies se colorent progressivement, les premiers bovins envahissent ces territoires, la roselière gagne 
en hauteur, prête à accueillir le chant de la gorge-bleue et les nids des premières fauvettes aquatiques.
RDV : Maison d’accueil de Rozé à Saint-Malo de Guersac
Gratuit, tout public, durée : 3h, prévoir des chaussures adaptées au marais (voire des bottes), 25 personnes maximum

Inscription obligatoire auprès de la Maison du Parc, village de Kerhinet à Saint-Lyphard,  
tél. : 02 40 66 85 01 www.parc-naturel-briere.com

RNR

RNR

Vendredi 24 mai / 18h30 - Samedi 25 mai / 10h

A la découverte de la Tourbière de Logné
Milieu intrigant et plein de vie, joyau de la vallée de l’Erdre à quelques km  
de Nantes, la Tourbière de Logné abrite une multitude d’insectes et de plantes  
très particulières : courtilière, drosera … qu’un guide vous fera découvrir. 
RDV : parking du musée de l’Erdre à  Carquefou
Gratuit, réservé aux plus de 16 ans (pour des questions de sécurité), durée : 2h30,  
bottes obligatoires, 20 personnes maximum

Inscription auprès du musée de l’Erdre : 02 28 22 24 45 - www.bretagne-vivante.org

Vendredi 24 mai / 21h30 

Randonnée nocturne  
sur la corniche de Pail
RDV : place de l’église à Villepail 
Gratuit, public adulte, durée : 2h à 3h, 
prévoir des chaussures de randonnée, un 
gilet réfléchissant, une lampe portative ou 
frontale, 20 personnes maximum

Inscription obligatoire au 02 33 81 13 33 
www.parc-naturel-normandie-maine.fr

 

MARAIS DE
CRÉ-SUR-LOIR / LA FLÈCHE

RDV : Barbâtre, rue du polder,  
à 750 m de l’office de tourisme, 
parking de la ferme 
Gratuit, tout public, visite libre

Renseignements : 02 51 35 89 89 
contact@iledenoirmoutier.org

Samedi 25 mai / 10h et 14h30

Découverte du bocage humide des Cailleries
Dans ce petit conservatoire bocager, véritable témoignage 
culturel et naturel de l’agriculture traditionnelle d’avant-
guerre, découvrez une faune et une flore riche et diversifiée, 
et la gestion engagée avec les acteurs locaux pour  
leur préservation.
RDV : Parking du site des Cailleries à Saint-Colomban
Gratuit, tout public, durée : 2h, prévoir des chaussures fermées  
(voire des bottes) et des vêtements adaptés au temps,  
25 personnes maximum

Inscription obligatoire au 02 40 05 92 31 
www.cpie-logne-grandlieu.org

Samedi 25 mai / 15h

Sortie découverte des insectes
Au cours d’une balade sur un sentier bocager, venez apprendre à 
reconnaître les insectes qui nous entourent. Des milliers d’espèces 
existent  : savez-vous les observer ? les attraper ? 
RDV : Les Basses Brosses, site de la « Maison des chasseurs »,  
à Bouchemaine. 
Gratuit, tout public, durée : 2h, prévoir des bottes, une loupe et des vêtements 
de terrain, 25 personnes maximum 

Inscription obligatoire au 02 41 72 15 00 - www.chasse49.fr

Vendredi 24 mai / 20h30 

Petites bêtes et compagnie
Soirée cinéma avec la présentation de films d’André Marseul 
et la présentation de son matériel de prise de vue.
RDV : foyer loisirs (rez-de-chaussée) à Parigné l’Evêque
Gratuit, tout public, durée : 2h, 50 personnes maximum

Samedi 25 mai / 10h

A la découverte des tourbières
Visite de la réserve naturelle régionale et présentation  
des travaux de restauration en cours.
RDV : aire de stationnement de la Réserve  
à Parigné l’Evêque
Gratuit, tout public, durée : 2h, prévoir des chaussures  
de marche, 50 personnes maximum

Samedi 25 mai / 14h 

Papillons et libellules  
le long du roule-crottes 
Accompagnés d’un spécialiste 
du CENS, apprenez à observer et 
reconnaître papillons et libellules.
RDV : aire de stationnement  
de la Réserve à Parigné l’Evêque
Gratuit, tout public, durée :  
2h, prévoir des chaussures de marche,  
30 personnes maximum

Renseignements : 02 43 50 50 31 
www.parigneleveque.fr 

Samedi 25 mai / 14h30

A la découverte  
de la Ferme de Choisy 
Deux animateurs vous feront découvrir l’histoire 
du site et ses richesses (faune, flore, bâti).  
Un goûter clôturera l’après-midi.
RDV : lieu-dit « Choisy »,  
à Saint Michel en l’Herm
Gratuit, tout public, durée : de 2h à 2h30, prévoir des 
bottes, du matériel d’observation et de photographie,  
25 personnes maximum

Inscription obligatoire au 06 16 67 78 53

Samedi 25 mai / 10h

Un printemps au Marais de la Vacherie
La magie du printemps vous attend en Marais poitevin sur la Réserve naturelle 
régionale du Marais de la Vacherie ; venez découvrir les oiseaux nicheurs : 
vanneaux huppés, échasses blanches, barges à queue noire…
RDV: Maison de la RNR Marais de la Vacherie, lieu-dit «Le Grand mothais», 
à Champagné-les-Marais
Gratuit, tout public (observatoire accessible aux personnes handicapées), durée : 2h, 
prévoir des jumelles (prêt possible) et des bottes, 20 personnes maximum.

Inscription obligatoire au 02 51 56 78 80 - http://vendee.lpo.fr/

Dimanche 26 mai / 14h 

Les petits bêtes de la RNR Coteau  
et prairies des Caforts
Le CENS vous invite à découvrir les papillons et libellules  
de ce site riche en biodiversité. 
RDV : parking de la RNR (Port des Roches) à Luché-Pringé
Gratuit, tout public, durée : 2h, 25 personnes maximum

Inscription obligatoire au 02 43 77 17 65
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