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POUR UNE ALIMENTATION SAINE,
LOCALE ET ACCESSIBLE A TOU-TE-S |

Une économie en circuit court, qui profite aux petits producteurs
locaux et a notre région :

e Des producteurs locaux a la Halle de la Martiniére

e Des batiments vides réutilisés pour créer des espaces d’achats
locaux groupés

e Des commerces de proximité de qualité installés dans les rez-de-
chaussée de notre quartier

DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS CHAQUE JOUR, SANS PESTICIDE NI OGM |

é ei“;o':g Pour petits et grands,
feos V égrts I'alimentation saine passe par
la redécouverte des produits
Plus de produits frais et de delaterre:
saison accessibles a tou-te-s au e Des espaces d’éducation au
quotidien, c’est manger moins bien et au bon manger
gras, moins sucré/salé, plus e Des cultures en toit terrasse
riche en nutriments : favorisées sur les batiments
e Dubiolocal dans toutes les publics
cantines e Plusdejardins partagés en
e Des épiceries sociales et ville

solidaires

e Des marchés du soir
WWWINSPIREZLYONFR




-
I N I I n Ez AVEC LES ECOLOGISTES

MUNICIPALES

==
CONSOMMER BIO LOCAL ET DE SAISON
DANS LE 1** ARRONDISSEMENT

Quelques AMAP* et paniers:

e Label & LaBlette Comrrrerc§s : .
Maison de I'écologie - 4 rue Bodin (4°) e Boulangerie Saint Vincent
Mercredi de 18h a 20h

49, quai Saint Vincent
www.boulangerie-saint-vincent.fr
e Sitwonnél
8 Rue Romarin

www.sitwonnel.com
[}

www.labeletlablette.free.fr
e LesPiedssur Terre
Mairie (4e)
Mercredi de 18h a 20h
www.lespiedssurterreamap.free.fr
o AMAPentes
Epicerie La Passerelle d’eau de Robec
21, rue des Capucins e Vins nature
Lundi et jeudide 18h30 a 19h30 1 Rue Désirée
WWW’eauderobec_org www.insnature.fr
e Panier AlterConso
Jardin des Chartreux

Le vin des vivants
6 Place Fernand Rey
www.levindesvivants.fr

Marché:
36, cours du Général Giraud Marché Croix Rousse
Vendredide 17ha 19h Bd de La Croix Rousse
www.alter-conso.org Samedi de 6h a 13h30
° Pame(;' Q:I:;:;\Iegumes " Une ag,h.ic.ul.t’:'—:'l quL
27, bis Montée Saint Sébastien ﬁtﬁm en clle
Mercredide 17h30a 19h les genmed de Aa
www.arbralegumes.net proprc d cAthuction
* Association pour le Maintien Plenne Ralbhi.
d’une Agriculture Paysanne
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@emelinebaume | @inspirezlyon1 | www.facebook.com/inspirezlyonler



