
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Pourquoi un Prix régional de la mixité dans la formation professionnelle initiale ? 
 
La formation professionnelle initiale propose un large panel de diplômes permettant aux jeunes 
de suivre un cursus complet de formation dans un ou plusieurs domaines de métiers. Ces 
diplômes peuvent être préparés, soit par voie scolaire, soit par apprentissage. 
 
Cependant, trop souvent, les parcours scolaires et professionnels des jeunes sont conditionnés 
par le genre. La part des jeunes filles dans la formation professionnelle initiale sous statut 
scolaire comme par la voie de l’apprentissage, reste encore minoritaire. Certains secteurs 
professionnels restent par ailleurs très « sexués » (l’industrie, le bâtiment, la coiffure, 
l’esthétique…). 
 
Le Conseil régional souhaite participer à la lutte contre les stéréotypes et à la promotion de la 
diversification des choix professionnels. Le « Prix régional de la mixité dans la formation 
professionnelle initiale » s’inscrit dans cet objectif. 
 
Ce prix a pour objectif de : 
 
� promouvoir la mixité dans la formation professionnelle initiale par voie scolaire et par 

apprentissage, en aidant les projets professionnels des jeunes filles ayant choisi un métier 
traditionnellement exercé par les hommes et ceux des garçons ayant choisi un métier 
traditionnellement exercé par des femmes ; 

 
� valoriser les établissements (Lycées technologiques, professionnels et agricoles, Maisons 

Familiales Rurales et CFA) particulièrement engagés dans une démarche de promotion de la 
mixité. 
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Les lauréats 
 
Pour cette deuxième année, ce Prix viendra récompenser : 
 
- 27 apprenties 
- 39 jeunes lycéen-ne-s (35 filles et 4 garçons) 
- 4 Centres de Formation d’Apprentis (CFA) 
- 2 lycées professionnels 
 
 
 
 
Métiers représentés 
 
Parmi les métiers envisagés par les jeunes lauréats, on trouve : 
 
Pour les lycéen-ne-s : Commerciale en paysage, Agricultrice, Conseillère agricole, Inséminatrice, 
Exploitante agricole, Technicienne en maintenance agricole , Conductrice de matériel agricole, Métreur-
dessinatrice en charpente / ossature bois, Commerciale dans la menuiserie aluminium, Technicienne en 
laboratoire, Electricienne dans le bâtiment, Chargée d'affaires en électricité industrielle, Technicienne du 
son, Ingénieure applicatif, Technicienne de maintenance en informatique, Développeuse informatique en 
informatique industriel, Pilote de ligne de production, Dessinatrice/Projeteuse/Conceptrice de bâtiment 
ou Chef de chantier, Coiffeur, Manager en esthétique, Logisticienne humanitaire, Métallière, Ebéniste 
designer… 
 
 
Pour les apprenties : Paysagiste, Architecte – Paysagiste, Maître de Chai, Viticultrice, Carreleuse - 
Mosaïste, Plombière - Chauffagiste, Chef de chantier dans le BTP, Peintre en bâtiment, Peintre - 
décoratrice, Electricienne, Dessinatrice en bureau d’études, Conductrice et mécanicienne de Travaux 
Publics, Mécanicienne automobile, Technicienne sur plate – forme off-shore, Bouchère/Charcutière - 
Traiteur, Menuisière… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Les jeunes 
 

���� Agriculture 
 
Spécialités plurivalentes de l'Agronomie et de l'Agriculture 
 
Charlène LESAINT, 21 ans, lycéenne en BTSA ACSE (Analyse Conduite Système d'Exploitation), au LEAP Blain-
Derval de Derval.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« Prouver aux hommes qu'on n'exerce pas que des métiers "de femme" mais qu'on peut exercer un métier qu'on 
aime ». 
 
Coline PELLERIN, 19 ans, lycéenne en BTSA ACSE (Analyse Conduite Système d'Exploitation), au LEAP Blain-
Derval de Derval.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« J'aime le métier d'agricultrice, qu'il soit exercé par un homme ou une femme. Je pense qu'il est temps d'arrêter les 
stéréotypes ». 
 
Adeline ROUSSEAU, 19 ans, lycéenne en BTSA ACSE (Analyse Conduite Système d'Exploitation), au LEAP Blain-
Derval de Derval.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« Il faut prouver que les femmes sont capables de travailler seules dans un milieu physique ». 
 
Hélène BRIZARD, 18 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), au 
LEAP Blain-Derval de Derval.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« Ce métier n'est pas que masculin, il faut une bonne motivation pour réussir et avancer ». 
 
Charlène GUEMENE, 20 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), 
au LEAP Blain-Derval de Derval.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« Ce métier est une passion pour moi ». 
 
Chloé GUIHEUX, 19 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), au 
LEAP Blain-Derval de Derval.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

«  Le secteur de l'agriculture se féminise ». 
 
Susie LORANT, 16 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), au 
LEAP Blain-Derval de Derval.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« C'est un métier de passion donc on l'est ou on l'est pas ». 
 
Amandine COIFFARD, 19 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole 
(CGEA), à la MFR de Beaupreau.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« J’aime les animaux et le travail d'agriculture ». 
 
Mélissa DULAIN, 17 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), à la 
MFR de Beaupreau.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 



« Je souhaite avant- tout réaliser un métier qui me plaît, surtout le quotidien auprès des animaux. Une femme se 
débrouille aussi bien qu'un homme, et même mieux ! ». 
 
Annabelle LEDUC, 18 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), à 
la MFR de Beaupreau. 
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« Je souhaite aussi prouver à ma famille et à mes amis que le sexisme affiché dans le domaine agricole n'est pas 
insurmontable et que ma place y est tout à fait légitime ». 
 
Clémence MARIOT, 18 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA) - 
Option PA, au LEAP Blain-Derval de Derval.  
Métier envisagé : Agricultrice. 
 

« C’est une passion familiale, et je ne me vois pas exerçant un autre métier ». 
 
Sabrina CAILLEAU, 18 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), à 
la MFR de Beaupreau.  
Métier envisagé : Exploitante agricole. 
 

« Je ne considère pas ce métier comme un simple métier, mais comme un mode de vie. Etre exploitante agricole, c'est 
à la fois être vétérinaire, maçon et mécanicien ». 
 
Lisa GOURDON, 18 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), à la 
MFR de Beaupreau.  
Métier envisagé : Exploitante agricole. 
 

« Ce métier est une passion. Je considère qu'il est aussi accessible aux femmes qu'aux hommes ». 
 
Manon PETIT, 18 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), à 
l'Institut Rural des Mauges de Beaupreau. 
Métier envisagé : Exploitante agricole. 
 

« La partie physique du métier n’est pas un inconvénient ». 
 
Cindy DUPIN, 19 ans, lycéenne en BTSA ACSE (Analyse Conduite Système d'Exploitation), au LEAP Blain-Derval de 
Derval. 
Métier envisagé : Conseillère agricole. 
 

« Je suis passionnée par la nature, les animaux et les métiers physiques ». 
 
Chloé DAUVÉ, 19 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), au 
LEAP Blain-Derval de Derval.  
Métier envisagé : Inséminatrice. 
 

« De plus en plus de femmes exercent le métier d'agricultrice. Je souhaite devenir inséminatrice pour partager mes 
connaissances avec les éleveurs ». 
 
Anaïs GOUPY, 20 ans, lycéenne en Bac Professionnel Conduite et Gestion d'une Exploitation Agricole (CGEA), au 
LEAP Blain-Derval de Derval.  
Métier envisagé : Travailler dans le para-agricole. 
 

« L'agriculture s'est modernisée et devient donc moins physique ». 
 
Audrey GUERIN, 21 ans, lycéenne en BTSA GDEA (Génie des équipements agricoles), au LEAP Blain-Derval de 
Derval.  
Métier envisagé : Technicienne en maintenance agricole. 
 

« L'agriculture est un milieu masculin mais pas pour autant interdit aux femmes ». 
 
Estelle LEBLAY, 19 ans, lycéenne en BTSA GDEA (Génie des équipements agricoles), au lycée LEAP Blain-Derval 
de Derval.  
Métier envisagé : Conductrice de matériel agricole. 
 



« J’ai la passion pour ce métier ». 
 
 
Productions végétales, cultures spécialisées, protection des cultures 
 
Violaine HERISSON, 24 ans, apprentie en BTSA Viticulture œnologie, au CFA Edgar PISANI de Montreuil-Bellay. 
Métier envisagé : Maître de Chai. 
 

"Je souhaite que la mixité en France soit comme en Australie. Là-bas, les femmes sont payées autant que les hommes 
et elles ne sont jamais dévalorisées dans le milieu professionnel". 
 
Manon MARCAIS, 21 ans, apprentie en BTSA Viticulture œnologie au CFA Edgar PISANI de Montreuil-Bellay.  
Métier envisagé : Viticultrice. 
 

"Dans ma famille, mon père est la 7ème génération de viticulteurs. J'ai été éduquée dans le milieu de la vigne et du vin, 
et je m'y suis attachée jusqu'à ce que j'en fasse ma passion". 
 
 
Aménagement paysager 
 
Adeline BERTAUD, 24 ans, apprentie en BP Aménagements Paysagers au CFA Edgar PISANI de Montreuil-Bellay. 
Métier envisagé : Paysagiste. 
 

"On m'a souvent dit que les filles aimaient prendre soin d'elles et ne pas se salir. Je suis tout le contraire et n'hésite pas 
à me salir les mains". 
 
Carine BOUCHET, 18 ans, apprentie en BTSA Aménagements Paysagers au CFA de l’Ecole Supérieure d’Agriculture 
à Angers. 
Métier envisagé : Architecte paysagiste 
 

"A aucun moment, le fait d'être une femme n'a remis en cause mon choix professionnel. Au contraire, le fait de vouloir 
faire un métier "d'homme" me pousse à prouver que la femme est égale à l'homme". 
 
Emeline FROLOFF, 22 ans, apprentie en BTSA Aménagements paysagers au CFA de l’Ecole Supérieure d’Agriculture 
à Angers. 
Métier envisagé : Paysagiste. 
 

"Je pense que ce métier a besoin de femmes pour la finalisation, pour la sensibilité de l'ouvrage et la minutie". 
 
Nathalie PIED, 25 ans, apprentie en BTSA Aménagements Paysagers au CFA de l’Ecole Supérieure d’Agriculture à 
Angers. 
Métier envisagé : Paysagiste, conceptrice – paysagiste. 
 

"J'aime faire les choses un peu en "décalage" des autres. Pourquoi faire "comme les autres"? C'est un peu comme un 
défi supplémentaire (...) C'est bien sûr un métier physique, mais cela s'apprend, petit à petit, et puis j'ai besoin de me 
dépenser sur le terrain, au grand air". 
 
Pauline CROCQ, 20 ans, apprentie en en BTSA Aménagements Paysagers au CFA de l’Ecole Supérieure 
d’Agriculture à Angers. 
Métier envisagé : Paysagiste, conceptrice – paysagiste. 
 

"J'ai toujours été captivée par le travail et les projets d'aménagements des Paysagistes. Tous les ans, j'étais présente 
aux salons d'expositions près de chez moi, et je les enviais. Je voulais faire la même chose". 
 
Blandine LIMOUSIN, 19 ans, lycéenne en Bac Professionnel Aménagements paysagers, à la MFREO de Beaupreau. 
Métier envisagé : Commerciale en paysage. 
 

« Ce qui me motive, c’est le travail en plein air, le travail des plantes, le travail en équipe, le contact avec les clients, 
créer des plans, travailler avec différents matériaux. ». 
 
Estelle BREGEON, 21 ans, apprentie en BTSA Aménagements Paysagers au CFA de l’Ecole Supérieure d’Agriculture 
à Angers. 



Métier envisagé : Commerciale ou chargée d’études en Paysage. 
 

"Ayant des difficultés physiques en tant que femme, je dois m'adapter au métier alors pour cela je dois trouver des 
techniques qui me permettent de réaliser mon travail et je me dis que les idées que je trouve pour faciliter mon travail 
peuvent aussi faciliter le travail de la gent masculine, c'est une chose qui me motive d'autant plus". 
 
 
 
���� Bâtiment travaux publics 
 
Bâtiment Finitions 
 
Catalina GAVESTON, 17 ans, apprentie en CAP Carreleur – Mosaïste au CFA du BTP 44 à Saint –Herblain. 
Métier envisagé : Carreleur – Mosaïste. 
 

"Je voulais faire passer un message pour que les femmes n'hésitent pas à exercer un métier généralement exercé par 
des hommes. Même si ce n'est pas facile, il faut s'imposer et tenir bon, il faut dépasser les a priori". 
 
Amandine GUY, 22 ans, apprentie en CAP Carreleur – Mosaïste au CFA du BTP Sarthe au Mans. 
Métier envisagé : Carreleur – Mosaïste. 
 

"Etant la seule fille de ma classe, je n'ai pas eu d'autre choix que de m'investir encore plus que mes camarades et 
prouver que j'étais capable, autant qu'eux. J'ai fait le choix d'être porte-parole afin que mes idées soient entendues". 
 
Clotilde GAUTRET TIXADOR, 18 ans, apprentie en CAP Carreleur – Mosaïste au BTP CFA Vendée à la Roche-sur-
Yon. 
Métier envisagé : Décoratrice d’intérieur. 
 

"Mes parents m'ont soutenue dans ce projet et je ne rencontre pas de problème au CFA. En revanche il est vrai que 
certaines personnes (des amis et professeurs du lycée) n'ont pas compris mon choix d'une orientation dans la voie 
professionnelle, dans un secteur masculin". 
 
Ellora REAU, 20 ans, apprentie en BP Equipements sanitaires au BTP CFA Vendée à la Roche-sur-Yon. 
Métier envisagé : Plombière Chauffagiste. 
 

"Je n'ai pas rencontré de difficulté spéciale sauf avec les garçons de ma classe. Il a été dur de faire ma place en CAP. 
Mais petit à petit, ils se sont rendu compte que j'étais autant capable qu'eux. Sur les chantiers, les gens ont des 
appréhensions au début mais elles se dissipent vite". 

 
Sabine ALLOUARD, 25 ans, apprentie en CAP Peintre Applicateur de Revêtements au CFA BTP Sarthe au Mans. 
Métier envisagé : Ouvrier qualifié, chef de chantier. 
 

"J'ai toujours pris mes décisions telles que je voulais et mon entourage ne s'est pas inquiété de me voir évoluer dans 
un environnement masculin car je pratique des loisirs où il y a beaucoup d'hommes (moto, automobile) et je m'y sens 
très à l'aise". 
 
Prescillia DELORME, 23 ans, apprentie en CAP Peintre Applicateur de Revêtements au CFA BTP Sarthe au Mans. 
Métier envisagé : Peintre en Bâtiment, chef de chantier. 
 

"Mes parents ont été effrayés quand ils ont appris que je voulais être peintre en bâtiment. Pour eux, le bâtiment, ça 
rime avec travail pour les garçons. Mais cela était mon choix. A présent, mes parents sont contents de me voir 
épanouie dans ce métier". 
 
Julie ELUAU, 23 ans, apprentie en BP Peinture Revêtements au CFA BTP Sarthe au Mans. 
Métier envisagé : Peintre Applicateur de revêtement. 
 

"Je voulais prouver aux hommes qu'une femme est aussi capable de travailler dans le bâtiment. C'est pour cela que je 
travaille dans la peinture et j'ai toujours aimé travailler de mes mains". 
 
Ingrid RENOU, 19 ans, apprentie en BP Peinture Revêtements au CFA BTP Sarthe au Mans. 
Métier envisagé : Peintre Applicateur de revêtement. 
 



"Je trouve que c'est un beau métier car c'est un métier manuel. J'aime travailler les matières et jouer avec les couleurs. 
C'est un métier qui demande de la précision et de la minutie". 
 
Ana MOCANU, 23 ans, apprentie en BP Peinture Revêtements au CFA BTP Sarthe au Mans. 
Métier envisagé : Peintre en bâtiment. 
 

"Aujourd'hui, on peut faire n'importe quel métier en tant que femme. On a la chance de pouvoir montrer que l'on est 
capable de faire des belles choses et j'en profite au maximum". 
Justine BOSSARD, 18 ans, apprentie en BP Peinture Revêtements au CFA des MFR de Vendée, site de La Bouchère 
à Saint-Gilles-Croix-de-Vie. 
Métier envisagé : Peintre décoratrice. 
 

"Le non-soutien de mon maître d'apprentissage de l'époque lors du concours des Meilleurs Apprentis de France 2012 a 
décuplé ma motivation et ma détermination à aller au bout de ce projet". 
 
Anaïs DUCHATEAU, 18 ans, lycéenne en Bac Professionnel AVM (Aluminium-Verre-Matériaux de synthèse), au LPO 
Jean Monnet de Les Herbiers.  
Métier envisagé : Commerciale dans la menuiserie aluminium. 
 

« J'ai pu bénéficié du soutien des enseignants et de mon entourage familial ». 
 
 
Bâtiment : construction et couverture 
 
Amélie TRETON, 19 ans, lycéenne en Bac Professionnel Technicien du bâtiment, au lycée LP Funay - Hélène 
Boucher de Le Mans. 
Métier envisagé : Métreur-dessinatrice en charpente / ossature bois. 
 

« Je souhaite faire évoluer les mentalités dans ce secteur du bâtiment ». 
 
 
 
���� Paramédical, Social, Soins, Esthétique 
 
Coiffure, esthétique 
 
Raphaël FEVRE, 17 ans, lycéen en CAP Coiffure, au LP Louis-Jacques Groussier de Rezé. 
Métier envisagé : Coiffeur. 
 

« Seul garçon sur 36 filles de ma classe de CAP ». 
 
Bertrand AMBROSINI, 18 ans, lycéen en CAP Coiffure, au LP Louis-Jacques Goussier de Rezé. 
Métier envisagé : Coiffeur. 
 

« Ce métier me plaît beaucoup ». 
 
Cyril KONG, 17 ans, lycéen en CAP Coiffure, au LP Louis-Jacques Goussier de Rezé.  
Métier envisagé : Coiffeur. 
 

« J'aime la relation avec la clientèle, l'aspect créatif du métier ». 
 
Nicolas MAILLOU, 19 ans, lycéen en BTS Esthétique et Cosmétique, au LP Louis-Jacques Goussier de Rezé. 
 Métier envisagé : Manager en esthétique. 
 

« Je souhaite affirmer que dans le domaine de l'esthétisme, un homme a autant d'atouts qu'une femme ». 
 
 
 
 
 
 
 



 
���� Travail du bois 
 
Travail du bois et de l'ameublement 
 
Lucille RAUTURIER, 18 ans, apprentie en CAP Menuisier fabricant au BTP CFA Vendée à la Roche-sur-Yon. 
Métier envisagé : Menuisier fabricant. 
 

"Ma motivation est née assez tôt, car toute petite j'ai été au contact du bois avec mon papa qui a une formation de 
menuisier et qui nous faisait des meubles à la maison le week-end pour le plaisir.(...) Il lui arrivait de me donner les 
chutes de bois pour que je puisse jouer avec et l'imiter, afin qu'il puisse se concentrer sur son travail. C'est pour cela, je 
pense, que j'aime beaucoup travailler le bois". 
 
Amélie CARCAUD, 24 ans, apprentie en CAP Menuisier fabricant au BTP CFA Vendée à la Roche-sur-Yon. 
Métier envisagé : Menuisière. 
 

"Ma motivation première est de pouvoir créer des choses de mes propres mains. J'aime la diversité des tâches à 
réaliser. J'apprécie également de travailler avec des hommes pour la convivialité. Ils m'apprennent beaucoup, ils sont 
là quand j'ai besoin". 
 
Audrey TURPIN, 21 ans, lycéenne en Brevet des Métiers d'Art Ebénisterie, au lycée LPO Colbert de Torcy - Charles 
Cros de Sablé-sur-Sarthe. 
Métier envisagé : Ébéniste designer. 
 

« J'aime créer, innover et suis curieuse.». 
 
 
 
���� Travail des métaux, structures métalliques 
 
Structure métallique 
 
Athéna GUERCHAIS, 17 ans, lycéenne en CAP Métallerie-serrurie, à l'EREA La Rivière de Nantes. 
Métier envisagé : Métallière. 
 

« Pouvoir créer manuellement. Ce métier est considéré comme un métier d'hommes car le métal peut être lourd et dur 
à manipuler, mais hommes et femmes peuvent en faire de belles choses ». 
 
 
 
���� Chimie, Plasturgie 
 
Plasturgie, matériaux composites 
 
Marie THIÉVIN, 17 ans, lycéenne en Bac Professionnel Plastique et Composite, au lycée LP Les Savarières de Saint-
Sébastien sur Loire. 
Métier envisagé : Technicienne en laboratoire. 
 

« J’ai un intérêt pour ce secteur d’activité ». 
 
 
 
���� Electrotechnique, électronique 
 
Electricité, électronique 
 
Emeline PETER, 23 ans, apprentie en Bac Professionnel ELEEC (Electrotechnique, énergie, équipements 
communicants) au BTP CFA Vendée à la Roche-sur-Yon. 
Métier envisagé : Dessinatrice en bureau d’études. 
 



"J'adore l'ambiance sur le chantier, j'aime travailler en équipe et collaborer avec différents corps de métiers. J'apprécie 
le travail dans un milieu masculin". 
 
Fanny MARTINEAU, 18 ans, lycéenne en Bac Professionnel ELEEC (Electrotechnique, énergie, équipements 
communicants), au LP Louis-Jacques Goussier de Rezé.  
Métier envisagé : Chargé d'affaires en électricité industrielle. 
 

« Pour moi, dans son métier, être une femme ne peut pas être un désavantage, au contraire, notamment pour la 
réalisation des tâches qui ne sont pas physiques ». 
 
Nina FOURNIER, 23 ans, apprentie en Bac Professionnel ELEEC (Electrotechnique, énergie, équipements 
communicants) au CFA André Martello à Nantes. 
Métier envisagé : Electricienne. 
 

"Ma difficulté est simple, presque logique : c'est le fait que je sois une femme. Mon patron ne voulait pas m'accorder un 
entretien, ce sont les secrétaires qui lui ont forcé la main. Lors de notre entretien, il m'a dit que ce serait difficile, 
sûrement beaucoup plus que je ne l'imaginais, c'est pourquoi il a tenté de me décourager. Mais ma motivation a eu 
raison de ses doutes, bien qu'ils étaient persistants quant à mes capacités physiques". 
 
Alexine DOUILLARD, 19 ans, lycéenne en BTS Electrotechnique, au LPO Saint-Jean-Baptiste de la Salle de Nantes. 
Métier envisagé : Electricienne dans le bâtiment. 
 

« J'ai une passion pour les vieux bâtiments ». 
 
Kimberley HARICHE, 19 ans, lycéenne en Bac Professionnel Systèmes Électroniques Numériques (SEN), au LPO 
Saint-Jean-Baptiste de la Salle de Nantes. Métier envisagé : Technicienne du son. 
 

« Bien que les hommes pensent dominer, les femmes ont des capacités ». 
 
 
Informatique, Traitement de l'information, Réseaux 
 
Anne-Philippe LAFON, 23 ans, lycéenne en BTS Informatique et Réseaux pour les Industries et les Services (IRIS), 
au LPO Saint-Jean-Baptiste de la Salle de Nantes. 
Métier envisagé : Ingénieure applicatif. 
 

« Ca ne me dérange pas d'exercer un métier traditionnellement effectué par les hommes ». 
 
Mélanie LEFEUVRE, 19 ans, lycéenne en BTS Informatique et Réseaux pour les Industries et les Services (IRIS), au 
LPO Saint-Jean-Baptiste de la Salle de Nantes. 
Métier envisagé : Technicienne de maintenance en informatique. 
 

« Je souhaite trouver ma place dans ce milieu masculin, même si c'est parfois difficile de s'y intégrer. Ce ne sera pas 
un frein pour mes ambitions professionnelles ». 
 
Maëlys HERVY, 20 ans, lycéenne en BTS Informatique et Réseaux pour les Industries et les Services (IRIS), au LPO 
Saint-Jean-Baptiste de la Salle de Nantes.  
Métier envisagé : Développeuse informatique ou informatique industriel. 
 

« Travailler avec des hommes ne me dérange pas. C'est un moyen de montrer qu'une femme est autant capable qu'un 
homme d'exercer son métier ». 
 
 
 
���� Mécanique, automatismes 
 
Moteur et mécanique automobile 
 
Marine JOURDAIN, 18 ans, apprentie en CAP Maintenance des matériels de TP et manutention, au CFA des MFR de 
Loire Atlantique à Legé. 
Métier envisagé : Conducteur et mécanicienne de Travaux Publics. 
 



"Je suis heureuse et je m'épanouis dans mon métier". 
 
Floriane LEROUX, 18 ans, apprentie en CAP Maintenance des véhicules automobiles au CFA des MFR de Vendée à 
Mouilleron-en-Pareds. 
Métier envisagé : Mécanicienne automobile. 
 

"J'ai toujours aimé être un peu différente des autres filles. En plus, exercer un métier "masculin" est un défi à relever 
tous les jours. Quand on réussit dans ces métiers, on a une fierté, car cela prouve qu'une femme peut se faire 
respecter et réussir autant que les hommes". 
 
Wangéline MERLE, 16 ans, apprentie en CAP Maintenance des véhicules automobiles au CFA des MFR de Vendée à 
Mouilleron-en-Pareds. 
Métier envisagé : Mécanicienne automobile. 
 

"Ce qui me motive, c'est que le métier de la mécanique s'est transmis de mon grand-père à mon père, puis à mon frère 
et à moi. Je suis la première fille de la famille à faire ce métier. J'ai envie de leur montrer que j'en suis capable". 
 
 
Technologies de commandes des transformations industrielles 
 
Julie GARNIER, 20 ans, apprentie en BTS Contrôle industriel et régulation automatique au CFA Saint Jean – Baptiste 
de la Salle à Nantes. 
Métier envisagé : Technicienne sur plate - forme offshore ou opératrice de contrôle dans le nucléaire. 
 

"Le fait d'être une fille et minoritaire dans les classes n'a jamais été un frein, au contraire. J'ai été mieux entourée et 
bien accueillie dans les établissements et en entreprise". 
 
Marine DENIAUD, 19 ans, lycéenne en BTS Contrôle industriel et régulation automatique, au LPO Saint-Jean-Baptiste 
de la Salle de Nantes. 
Métier envisagé : Technicienne. 
 

« Je suis avant- tout motivée pour exercer un métier qui me plaît ». 
 
Laura LANCELEUR, 17 ans, lycéenne en Bac Professionnel Pilotage Systèmes de Production Automatisés (PSPA), 
au LPO Estournelles de Constant - Ampère de La Flèche. 
Métier envisagé : Pilote de ligne de production. 
 

« Il n'y a pas de métiers spécifiques pour les femmes ou pour les hommes ». 
 
 
Technologies industrielles fondamentales 
 
Amandine HAUGUEL, 20 ans, lycéenne en Bac Professionnel Etude et Définition du Produit Industriel (EDPI), au LPO 
Saint-Jean-Baptiste de la Salle de Nantes. Métier envisagé : Dessinatrice/Projeteuse/Conceptrice de bâtiment ou Chef 
de chantier. 
 

« Malgré le fait que je sois la seule fille de ma classe de 17 hommes, je considère ce métier aussi accessible que pour 
les femmes. ». 
 
 
 
���� Commerce, distribution, vente 
 
Commerce, vente 
 
Caroline SANCHEZ, 19 ans, lycéenne en Bac Professionnel Sciences et Techniques de Gestion (STG) Mercatique, au 
LGT Racan de Château du Loir.  
Métier envisagé : Logisticienne humanitaire. 
 

« Ce métier n'a pas de sexe pour moi. Le peu d'effectif féminin dans cette filière représente un défi pour moi ». 
 
 



���� Agro-alimentaire, alimentation, cuisine 
 
Production alimentaire, métiers de bouche. 
 
Marion COUASNARD, 23 ans, apprentie en CAP Charcutier - Traiteur au CFA de la Chambre de métiers de la Sarthe 
au Mans. 
Métier envisagé : Boucher, Charcutier traiteur. 
 

"Les difficultés que j'ai rencontrées sont la difficulté physique, car je ne peux pas porter tous les morceaux. Puis le fait 
de n'avoir pas réellement connu le monde du travail à part pendant les vacances. Mais c'est difficile de passer des 
bancs de la fac à l'artisanat!" 
 

 
 
Les établissements 
 

 
Lycée professionnel Olivier Guichard (Guérande) 
 

"L'agriculture se conjugue aussi au féminin" : Réalisation d’un reportage afin de montrer que la section aquacole est 
aussi ouverte aux filles. Dans le cadre du concours "Je filme le métier qui me plaît", les élèves de Terminale 
Aquaculture ont souhaité réaliser un reportage pour montrer que l'aquaculture n'est pas une formation réservée aux 
garçons. En effet, on peut constater l'absence de filles dans le cycle Bac pro du lycée. 
 
Institut Rural des Mauges (Beaupreau) 
 

"Des métiers pour tous : garçons et filles" : Valorisation des métiers de l'agriculture dans les collèges des Mauges. 
Présentation des métiers de l'agriculture qui s'adressent à tous les garçons et les filles pour en finir avec les clichés 
sur l'agriculture comme un métier "d'homme". 
 
Saint Jean – Baptiste de la Salle (Nantes) 
 

« Les filles réussissent aussi là où on ne les attend pas ! » : Valorisation des femmes dans les filières professionnelles 
à caractère industriel et technologique. Réalisation de vidéos sur le parcours de jeunes filles lycéennes et apprenties 
inscrites dans les sections de technicien supérieure en Electrotechnique et en CIRA (Contrôle Industriel et régulation 
automatique). 
 
CFA Agricole de la Mayenne (Laval) 
 

« Vidéo sur le métier de Marechal - ferrant », l’objectif étant de faire découvrir ce métier et son accessibilité pour les 
filles, par le biais d’une vidéo diffusée lors des portes ouvertes. 
 
CFA du CESI (Saint – Nazaire) 
 

« Ingénieuses, pourquoi pas moi ?» : L’objectif de cette table ronde est de promouvoir les formations et les métiers de 
l’ingénierie auprès du public féminin, pour une meilleure reconnaissance des compétences des femmes, et contre les 
préjugés et les discriminations. 
 
CFA de la Chambre de Métiers de la Sarthe (Le Mans) 
« Travail et mixité » 
Ce projet a pour objectif de promouvoir les filières réputées masculines auprès des femmes (boucherie-charcuterie) et 
des filières réputées féminines auprès des garçons (fleuristerie). Création d’un film qui sera diffusé aux portes ouvertes 
et sur les forums. 
 

 
 



 

Remise du Prix régional de la Mixité dans la Formation 
Professionnelle initiale 

Lundi 17 juin 2013 à l’Hôtel de Région 
 
 
En présence de la Fanfare des Irréductibles du lycée Aristide Briand de Saint-Nazaire 
Animatrice-journaliste : Madame Cécile LEFORT 

 
 
17h00 : Accueil des participants 
 
 
17h30 : Séance d’ouverture 

- Discours d’ouverture de Matthieu Orphelin, Vice-Président du Conseil régional, 
Président de la Commission Education et Apprentissage 

 
 
17h45 : Remise des Prix et attestations aux jeunes 
 
�Agriculture 

- Spécialités plurivalente de l’Agronomie et de l’Agriculture : Charlène LESAINT, Coline PELLERIN, 
Adeline ROUSSEAU, Hélène BRIZARD, Charlène GUÉMÉNÉ, Chloé GUIHEUX, Susie LORANT, 
Amandine COIFFARD, Mélissa DULAIN, Annabelle LEDUC, Clémence MARIOT, Sabrina CAILLEAU, 
Lisa GOURDON, Manon PETIT, Cindy DUPIN, Chloé DAUVÉ, Anaïs GOUPY, Audrey GUERIN, 
Estelle LEBLAY. 

- Productions végétales, cultures spécialisées, protection des cultures : Violaine HERISSON, Manon MARCAIS 
- Aménagement Paysager : Adeline BERTAUD, Carine BOUCHET, Emeline FROLOFF, Nathalie PIED, Pauline 

CROCQ, Blandine LIMOUSIN, Estelle BREGEON. 
 
�Bâtiment Travaux Publics 

- Bâtiment, finitions : Catalina GAVESTON, Amandine GUY, Clotilde GAUTRET – TIXADOR, Ellora REAU, Sabine 
ALLOUARD, Prescillia DELORME, Julie ELUAU, Ingrid RENOU, Ana MOCANU, Justine BOSSARD, Anaïs 
DUCHATEAU 

- Bâtiment, construction et couverture : Amélie TRETON 
 
�Paramédical, Social, Soins, Esthétique 

- Coiffure : Raphaël FEVRE, Bertrand AMBROSINI, Cyril KONG 
- Esthétique : Nicolas MAILLOU 

 
�Travail du bois 

- Travail du bois et de l’ameublement : Lucille RAUTURIER, Amélie CARCAUD, Audrey TURPIN 
 
�Travail des métaux, structures métalliques 

- Structure métallique : Athéna GUERCHAIS 
 
�Chimie, plasturgie 

- Plasturgie, matériaux composites : Marie THIÉVIN 
 
 
 
 
 



 
�Electrotechnique, électronique 

- Electricité, électronique : Emeline PETER, Fanny MARTINEAU, Nina FOURNIER, 
Alexine DOUILLARD, Kimberley HARICHE 

- Informatique, traitement de l’information, réseaux : Anne-Philippe LAFON, Mélanie LEFEUVRE, 
Maëlys HERVY 

 
�Mécanique, automatismes 

- Moteur et mécanique automobile : Marine JOURDAIN, Floriane LEROUX, Wangéline MERLE. 
- Technologies de commandes des transformations industrielles : Julie GARNIER, Marine DENIAUD, 

Laura LANCELEUR 
- Technologies industrielles fondamentales : Amandine HAUGUEL 

 
�Commerce, distribution, vente 

- Commerce, vente : Caroline SANCHEZ 
 
�Agro-alimentaire, alimentation, cuisine 

- Production alimentaire, métiers de bouche : Marion COUASNARD 
 
 
18h45 : Remise des Prix aux établissements 
 

- Lycée professionnel Olivier Guichard (Guérande) 
- Institut Rural des Mauges (Beaupreau) 
- Saint Jean – Baptiste de la Salle (Nantes) 
- CFA Agricole de la Mayenne (Laval) 
- CFA du CESI (Saint – Nazaire) 
- CFA de la Chambre de Métiers de la Sarthe (Le Mans) 

 
 
19h00 : Mot de conclusion par Matthieu ORPHELIN 
 
 
19h05 : Cocktail dinatoire 
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